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Herz im Takt. %
Leben im Rhythmus. & &

Tromcardin
complex



Es ist kaum grol3er als eine Faust, doch es
vollbringt taglich Héchstleistungen: unser
Herz. Jeder einzelne Herzschlag wird durch
die regelmal3ige Kontraktion der Herzmuskel-
zellen ermdglicht.

Rund 3 Millionen Mal schlagt es im Laufe
eines Lebens und versorgt dabei kontinuier-
lich den gesamten Kérper mit Blut. Im Ruhe-
zustand pumpt das Herz etwa 5 liter Blut pro
Minute, doch bei kérperlicher Anstengung
kann sich dieses Volumen auf bis zu 25 Liter
pro Minute steigern. So stellt das Herz sicher,
dass jede Zelle und jedes Organ ausreichend
mit Sauerstoff und lebenswichtigen Nahr-
stoffen versorgt wird.



Erst das prazise Zusammenspiel von Muskeln,
Nerven und Elektrolyten macht diese lebens-
wichtige Aufgabe Uberhaupt maglich.

Ein gut requlierter Elektrolythaushalt und ein
ausgewogenes Verhaltnis von Nahrstoffen
wie Kalium, Magnesium und Vitamin B,

sind daher essenziell, damit das Herz seine
Aufgabe effizient erfillen kann.

Tromcardin® complex bietet eine wertvolle
Erganzung zu einer ausgewogenen Ernah-
rung, indem es diese lebenswichtigen Nahr-
stoffe in optimaler Dosierung bereitstellt.

Die gezielte Kombination von Kalium,
Magnesium, Vitamin B, und anderen Nahr-
stoffen tragt zur Unterstitzung der Herz-
gesundheit bei und férdert das allgemeine
Wohlbefinden.




Zusammenspiel Kalium & Magnesium

Kalium und Magnesium spielen eine zentrale
Rolle fur das Herz: Sie unterstutzen die
normale Funktion von Muskeln und Nerven
und tragen dazu bei, dass das Herz im Takt
bleibt. Nerven leiten elektrische Signale an
den Herzmuskel, und Kalium sowie Magne-
sium regulieren diese Impulse.

Beide Elektrolyte verstarken die elektrischen
Signale, die den Herzmuskel zur Kontraktion
anregen, und sorgen so fur eine effiziente
Reizweiterleitung - entscheidend fir einen
regelmafBigen und stabilen Herzschlag.

Vitamin B, (Thiamin)

Vitamin B,, auch Thiamin genannt, ist unver-
zichtbar fir den Energiestoffwechsel des
Herzmuskels. Es sorgt dafir, dass der Herz-
muskel ausreichend Energie erhalt, um sich
regelmaldig zusammenzuziehen und so den
Herzschlag aufrechtzuerhalten. Gleichzeitig
unterstitzt Thiamin die Nerven, die die
elektrischen Impulse zur Steuerung des
Herzschlags weiterleiten.

Folsdure spielt eine wichtige Rolle beim
Abbau von Homocystein, einem Stoffwech-
selprodukt, das in hohen Konzentrationen
die BlutgefaRRe belasten kann. Durch die
Regulierung des Homocysteinspiegels tragt
Folsaure zur Gesundheit der Blutgefal3e bei
und unterstutzt so indirekt auch die Herz-
gesundheit.



Vitamin B, ist, zusammen mit Fols3dure,
wesentlich fur den Abbau von Homocystein
verantwortlich und unterstitzt somit die
GefalRgesundheit. Es tragt auRerdem zur
normalen Funktion des Nervensystems bei,
was fur die Weiterleitung der elektrischen
Impulse an den Herzmuskel von entschei-
dender Bedeutung ist.

Vitamin B, (Niacin)

Niacin ist entscheidend, um Energie zu
gewinnen, die der Herzmuskel fr seine
kontinuierliche Arbeit bendtigt. Es ist aulRer-
dem wichtig fur die normale Funktion des
Nervensystems, das die Signale zur Steue-
rung des Herzschlags

Coenzym Q10

Coenzym Q10 unterstutzt die Energie-
produktion in den Zellen, insbesondere im
Herzmuskel, der kontinuierlich hohe Mengen
an Energie benotigt. Es wirkt zudem antioxi-
dativ und tragt so zur allgemeinen Herz-
gesundheit bei.




Mikronahrstoffe im
Uberblick

Wie die nachfolgende Ubersicht zeigt,
kommen Kalium, Magnesium, Folsaure,
Vitamin B,, Vitamin B,,, Vitamin B, (Niacin)
und Coenzym Q10 zwar grundsatzlich in
einer ausgewogenen und abwechslungs-
reichen Erndhrung vor, jedoch ist —im
Vergleich zur Nahrstoffversorgung durch
Tromcardin® complex - eine Modifizierung
der normalen Erndhrung nicht immer
ausreichend.




Mikro- Lebensmittel-
nahrstoffe quellen

Kalium Hulsenfrichte wie Linsen,
Gemuse wie Spinat, Kohl-
sorten, Feldsalat, Sellerie,
Kartoffeln, Obst wie
Johannisbeeren, Bananen

Magnesium Nusse, Sonnenblumen-
kerne, Haferflocken,
Spinat, Bananen, Milch,
Mineralwasser

Vitamin B, Vollkornprodukte, Hulsen-
frichte, Schweinefleisch,
Nusse

Folsaure Leber, Milch, Eier, grines

Blattgemuse, Tomaten,
Gurken, Orangen, Back-
waren aus Vollkornmehl

Vitamin B, Tierische Produkte wie
Fleisch, Fisch, Eier,
Milchprodukte

Vitamin B, See- und SuRwasserfische,
(Niacin) Fleisch, Pilze
Coenzym Q,, Innereien wie Herz,

Seefisch, Blumenkohl,
Spinat, Kartoffeln,
Orangen



Tromcardin® complex -
Der Partner fur Ihr Herz
und lhre Gesundheit

Tromcardin® complex wurde speziell fir
gesunde Menschen entwickelt, die aktiv
etwas fur ihre Herzgesundheit tun moéchten.
Die tagliche Einnahme bietet eine einfache
und effektive Mdglichkeit, das Herz mit
wichtigen Nahrstoffen zu versorgen, die

es fur seine normale Funktion bendétigt.

Gerade in stressigen Zeiten oder bei erhéhter
kérperlicher Belastung ist es entscheidend,
auf eine ausreichende Zufuhr von Nahrstoffen
zu achten, um das Herz im naturlichen Takt
zu unterstitzen. Die ausgewogene Kombi-
nation von Kalium, Magnesium und Vitamin
B, in Tromcardin® complex tragt zur normalen
Herzfunktion bei und wirkt sich zugleich
positiv auf Muskeln und Nervensystem aus.

Inhaltsstoffe (=Ta;eTs?>I:)lftti$3 NRV (%)*
Vitamin B, 1,1mg 100
Niacin 48 mg 300
Folsaure 400 g 200
Vitamin B,, 3,0 g 120
Kalium 470 mg 23,5
Magnesium 146 mg 39
Coenzym Q10 60 mg i

" NRV (Nutrient Reference Values) = Referenzmenge der taglichen Zufuhr gemaR Verordnung
(EU) Nr. 1169/2011

“ kein NRV festgelegt
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Tromcardin® complex -
Auf einen Blick

* Vitamin B, fUr eine gesunde Herzfunktion'
sowie Kalium fir einen normalen Blutdruck?
& Magnesium fur eine normale Funktion des
Elektrolythaushaltes, der Muskeln und Nerven?

« Tromcardin®: seit GUber 60 Jahren
zuverldssig in der Praxis

 Entwickelt und hergestellt in Deutschland

 Gute Vertraglichkeit und zur Dauerein-
nahme geeignet
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Verzehrempfehlung: 2 x 2 Tabletten taglich

Tromcardin® complex ist erhaltlich in Packungen mit:

- 60 Tabletten (PZN 05950686)
- 120 Tabletten (PZN 02522470)
- 180 Tabletten (PZN 15640662)
- 2x180 Tabletten (PZN 16866718)

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.tromcardin.de

1 Thiamin (Vitamin B,) trégt zu einer normalen Herzfunktion bei;

2 Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei;

3 Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei und tragt zu einer
normalen Muskel- und Nervenfunktion bei

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
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